ONE POT
LA MASA CU PRIETENII

dsabetle Cucie
Fotografii de Fabrice Veigas



SPAGHETE
PUTTANESEA

Taietei soba
cu ciuperci

PASTE INTEGRALE CU
PANCETTA §I BRANZA
COMTE

Tagliatele cu dovleac
si jambon crud

SPAGHETTINI CU SOMON
31 SPANAC
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Orecchiette cu broccoli
si migdale
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7 Riga.toni
alla Norma
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TAGLIATELLE CU CARNE
O VITEL §1 CIUPERCI

TORTIGLIONI CU
VITA §I ROSII
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’Paste cu sos Alfredo Penne cu fenicut,

sofian si pastis

Taietei din orez cu
pui §i curry

SUPH DF SPAGHETE DN
LEGUNE §1 TORTELLIN

Paste cu gorgonzola
§i nuci

cu paste integrale

Vita Stroganoff

SUPA JAPONEZA CU
LEGUME §1 TAIETEI
UDON

SPECIAL pentru

amatorii
de vita! 1!5

Es)
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SPAGHETE DIN DOVLECEI ORET CU CARNE

Supa provensata
cu pesto Yo CReven! DF CURCAN §1 PRAL

Orez basmati cu creveti
§i ciuperci



Ty,

77
“

Dy

PILAF
CU ROSII
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tegral cu varz

Orez

PILAF CU PUI
$1 DOVLECEI

Oty integuat cu came
de poc

fasote 1osie

)
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Atac cu tegume
vaug

Supé de arpacas cu

RISOTTO DIN ALAC CU
RICOTTA SI SLANINA
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sivarzi ka

Curry cu carto

Linte cu o}
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curry thailandez

(UINOA CU FASOLE,
MALARE §1 OUA



NAUT U ARDE SUPK OF NATARELSCAT
¥ CU LEGUME MICI $T KAVLER
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Msncarede fasolealbs  Mujaddara libanezi
si tofu afumat

Chiti con came - SUPA ITALIANA
weteta wopida MINESTRONE
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Puneti toate ingredientele intr-o cratita, turnati
800 ml de apa rece si aduceti la punctul de fierbere.

PERSOANE

Se fierb timp de 15 minute in cratita acoperita.

2 : 10 MIN. Lasati sa se odihneasca 2 minute inainte de
TIMP DE GATIRE: 15 MIN. servire.




PERSOANE

PENTRU

= TIMP DE PREGATIRE: 10 MIN.
TIMP DE GATIRE: 15 MIN.

O CEAPR
A

£

230 G CIUPERCI SHITAKE
‘ SAU CHAMPIGNON

Caliti ciupercile si ceapa intr-o cratita cu ulei de
susan timp de 5 minute. Adaugati taieteii, sosul
de soia, mazarea si morcovii.

Turnati 500 ml de apa rece si lasati la fiert timp
de 15 minute intr-un vas acoperit. Se serveste
presarat cu susan si coriandru.






RICOTTA

i

IN BUCHE
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100 6 BROCCOLI
RUPT




PERSOANE

PENTRU

TIMP DE PREGATIRE: 10 MIN.
TIMP DE GATIRE: 15 MIN.

Puneti toate ingredientele intr-o cratita, turnati
700 ml de apa rece, amestecati si puneti vasul
pe foc.

Se acopera si se lasa sa fiarba timp de 15 minute,
amestecand adesea. Lasati sa se odihneasca
2 minute, presarati fulgii de migdale si serviti cu
branza Pecorino.



2 BILE DE MOZIARELLA

250 6 RO
= WA

2 Puneti toate ingredientele intr-o cratita, sarati,
= piperati si turnati 800 ml de apa rece.
E PERSOANE
B 3 Fierbeti timp de 15 minute, amestecand din
€& TIMP DE PREGATIRE: 10 MIN. cand in cand. Lasati sa se odihneasca 2 minute,
TIMP DE GATIRE: 15 MIN. inainte de servire, si presarati cu muguri de pin

si busuioc.







